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Dziat 1

Przepisy ogolne.

Symbole graficzne urzadzen elektrycznych pradu silnego.

Wskazéwki niesienia doraznej pomocy w wypadku pora-
7enia pradem elektrycznym.

Napiecia normalne,
Symbole graficzne telekomunikacji.
Wskazéwki co do ochrony budowli od elektrycznych wy-

ladowan atmosierycznych oraz instrukcja dla kontroli
urzadzef piorunochronowych.

- Wskazowki obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycz-

nymi w razie pozaru.

Wskazowki ochrony urzadzen metalowych znajdujacych
sie¢ w ziemi, od “dzialania elektrycznego pradéw bladza-
cych.

Wskazéwki obchodzenia si¢ z domowymi urzadzeniami
elektrycznymi. Srodki ostroznosci przeciwko porazeniom

i pozarom.

Wskazéwki stosowania tablic ostrzegawczych w urza-
dzeniach elektrycznych i ich wzory.

Normy jasnosci.



STOWARZYSZENIE ELEKTRYKOW POLSKICH

POLSKIE NORMY ELEKTROTECHNICZNE
PN/O - 122

PNE-44

NORMY JASNOSCI
DLA WNETRZ

©

TABLICE JASNOSCI
ZALECONYCH

WYDANIE TRZECIE, NIEZMIENIONE

WARSZAWA
NAKLADEM STOWARZYSZENIA ELEKTRYKOW POLSKICH
KROLEWSKA 15:

Form. norm. A5 — 148 x 210.



 El élé_!iykti‘w Polsk'i‘cfg._.




SPIS RZECZY

Przedmowa
Normy jasnosci dla wnetrz
I. Okreslenia wielkos$ci i jednostek . x ;
II. Znaczenie wielko$ci zawartych w tablicy .
ITI. Tablica jasnosci
IV. Uwagi
Tablice jasnosci zaleconych
I. Domy mieszkalne .
II. Szkoly
III. Koleje
Objasnienia ogélne w sprawie oSwietlenia
I. Wstep .
II. Ogélne warunki dobrego wxdzema
III. Jasnosé
IV. Jaskrawosé przedmlotow osw1etlonych
V. Kontrasty
VI. Olsénienie
VII. Réwnomierno$é i ]ednostajnoéc oéwietlenia.
VIII. Cienie :
IX. Barwa swiatla sztucznego ;
X. Utrzymanie urzadzenia osw1etlonego ;

44

Str.

Voo~



44

PRZEDMOWA

Wydawnictwo niniejsze podaje w formie tablic ,,normy ja-
snosci’’ oraz ,,jasnosci zalecone”.

Normy jasnosci sa na razie opracowane jedynie dla wnetrz
i opieraja sie calkowicie na uchwalach Miedzynarodowej Komi-
sji Oswietleniowej, powzietych na zjezdzie w Genewie w r. 1924
oraz na zjezdzie w Cambridge w r. 1931, Prace P. K. Osw. nad
normami jasnosci dla oswietlenia zewnetrznego sa w toku.

Jak nadmieniono w uwagach do ,,Norm jasnosci dla wnetrz",
w. praktyce stosuje sie nieraz jasno$ci wyzsze od tych, ktore sg
podane w ,,Normach*. Tablice ,,jasnosci zaleconych’’ maja wta-
$nie na celu wskazanie, w jakich granicach moze sie w naszych
warunkach waha¢ ta nadwyzka. Jako zasade przyjeto, ze dolne
granice ,jasnosci zaleconych’ musza byé zgodne z normami,
wskutek czego wszelka warto§¢ ,jasnosci zaleconych”, nawet
najnizsza, winna by¢ uwazana za wystarczajaca. Tablice ,,jasno-
sci zaleconych” sa opracowane bardziej szczegétowo niz ,,nor-
my'’ i dla kazdej dziedziny zastosowania $wiatla osobno, aby
utatwié¢ zakwalitikowanie poszczegdlnych pomieszczen lub miejsc
pracy do pozycyj, ktére sa podane w normach ogélnie lub jedy-
nie przyktadowo.

Na razie opracowano ,jasnosci zalecone’” jedynie dla trzech
dziedzin zastosowania $wiatla: domoéw mieszkalnych, szkot, ko-
lei. Tablice dla dalszych dziedzin zastosowania sg w opraco-
waniu.

Pozytecznym uzupelnieniem tablic sa ogélne objasnienia
w sprawie o$wietlenia, opracowane przez Komisje norm jasnosci
pod przewodnictwem prof. M. Pozaryskiego.
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Normy jasno$ci dla wnetrz, on0 128

opracowane przez Polski Komitet Oswietleniowy, zatwierdzone przez VI-te
Walne Zgromadzenie Stowarzyszenia Elektrykéw Polskich dn. 3 czerwca
1934 roku w Warszawie, zarejestrowane przez Polski Komitet Normaliza-

PN
cyjny, jako ,,Polskie Normy" 0 _—122
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I. Okre$lenia wielkosci i jednostek.

§ 1. Strumieniem $wialla jest moc promieniowania $wietl-
nego, wyrazona w miarach swietlnych.

§ 2. Swiatloscia zrédla w pewnym kierunku jest strumien
$wiatla, przypadajacy na jednostke kata brylowego.

§ 3. Jasnoscig na pewnej powierzchni rownomiernie oswie-
tlonej jest strumien $wiatla, przypadajacy na jednostke pola tej
powierzchni.

§ 4. Jaskrawosciq Zrddla jest swiattos¢ w pewnym kie-
runku, przypadajaca na jednostke pozornej powierzchni tego
Zrodla.

§ 5. Swieca miedzynarodowa jest jednostka $wiatlosci,
ustalong na podstawie porozumienia narodowych laboratoriow
wzorcowych Francji, Anglii i Stanéw Zjednoczonych Ameryki
w 1909 r. Wzorcami sa odpowiednie lampy zarowe.

§ 6. Lumen miedzynarodowy, jednostka strumienia swietl-
nego, jest to strumieni-$§wietlny Zrédla o jednostajnej swiattosci
jednej $wiecy miedzynarodowej, zawarty w jednostce kata bry-
towego (1 steradianie).

§ 7. Luks miedzvnarodowy, jednostka jasnosci, stanowi ja-
sno$¢ powierzchni, otrzymang woéwczas, gdy na 1 m? rownomier-
nie o$wietlonego pola przypada 1 lumen miedzynarodowy stru-
mienia $wietlnego.

§ 8. Swieca miedzynarodowa na cm?2, jednostka jaskrawo-
$ci, jest jaskrawoscia takiego zrodla, ktore daje w rozwazanym
kierunku $wiattos¢ jednej swiecy miedzynarodowej na 1 cm?
pozornej powierzchni zrédla.

II. Znaczenie wartosci zawartych w tablicy.

§ 9. W tablicy podana jest dla kazdej pozycji najmniejsza
wartos$é Sredniej jasnosci, konieczna ze wzgledu na mozliwosé
wykonywania pracy, bezpieczenstwo i higieng.

§ 10. Dla oswietlenia miejsc pracy lub czynnosci powyz-
sza warto$¢ jest podana dla calego pola tej pracy lub czynnosci.
Dla o$wietlenia schodéw powyzsza wartos¢ jest podana dla po-
ziomych powierzchni stopni. Dla o$wietlenia pomieszczen, w kto-
rych pole pracy lub czynnosci nie jest wyraznie okreslone, po-
wyzsza wartos¢ jest podana dla calego pomieszczenia w pla-
szczyznie poziomej na wysokosci 85 cm nad podloga. Jezeli
pole pracy lub czynnosci zajmuje tylko czes¢ wiekszego pomie-
szczenia, to powyzsza wartos¢ jest podana tylko dla tej czesci.

.
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§ 11

Najmniejsza wartosé sredniej jasnosci, podana w ta-

blicy, musi by¢é zapewniona przez caly czas dzialania urzadzenia
oswietleniowego.

§ 12

Jasnosci podane sa w tablicy w luksach miedzyna-

rodowych (1 luks hefnerowski = 0,9 luksa miedzynarodowego,
1 footcandle = 10,764 luksa miedzynarodowego).

III. Tablica jasnoSci.

Poz:

Pomieszczenia, miejsca pracy, czynnosci

Luk-
sy

Skiady w zakladach przemystowych i na kolejach.
Korytarze w zakladach przemystowych i w do-
mach mieszkalnych

a. Wejscia, sienie, schody w domach mieszkalnych
i w zakladach przemystowych

b. Prace grube, nie wymagajace rozréznienia szcze-
golow, np.: mieszanie gliny — -wyréb cegiet itp.

a.. Przejscia trudne i niebezpieczne, poczekalnie
i ustepy we wszystkich budynkach

b. Prace wymagajace rozroznienia grubych szczego-
16w, np.: odlewanie, walcowanie, kucie metalu

Sale zebrani, pokoje mieszkalne, kuchnie, tazienki
Prace wymagajace rozroznienia szczegélow nie-
zbyt drobnych, np.: zwykle roboty slusarskie, to-
karskie, stolarskie, introligatorskie, przy maszy-
nach papierniczych i przy wyrobie ciasta

oe

a. Sale odczytowe i rekreacyjne, gimnastyczne i pty-
walnie

b. Ogladanie rysunkéw sciennych, map szkolnych
$ciennych itp., wyszukiwanie ksigzek na poétkach

20

30

Czynnosci biurowe i inne, wymagajace rozr6zniania
dosé drobnych szczegotow, np.: doktadne roboty
slusarskie, tokarskie, przedzenie oraz tkanie ja-
snych nici i szycie jasnych materiatow

Praca uczniéw w klasach i stuchaczow w salach wy-
ktadowych, praca w bibliotece i w laboratoriach

40

50

Prace wymagajace rozrézniania bardzo drobnych
szczegolow, np.: kreslenie, rytownictwo, zegarmi-
strzostwo, przedzenie ciemnych nici oraz tkanie
i szycie ciemnych materialow

80




IV. Uwagi

1. Normy najmniejszej $redniej jasnosci, podane w tabli-
cy, uwzgledniaja w stusznym zakresie wymagania sprawnego
wykonywania pracy oraz czynniki wygody i dobrego samopo-
czucia cztowieka. W praktyce stosuje sie nieraz wyzsze jasnosci,
jezeli wzglad na koszty nie stoi temu na przeszkodzie.

2. Samo osiggniecie pewnej S$redniej jasnosci nie rozwia-
zuje jeszcze caloksztaltu zagadnienia racjonalnego oswietlenia.

3. Przez dobor odpowiednich opraw oswietleniowych, do-
bre rozmieszczenie zrodel swiatla oraz zastosowanie odpowied-
niego koloru scian i sufitu nalezy zapewni¢ odpowiednia réwno-
mierno$¢ o$wietlenia i zapobiegaé ostrym cieniom i kontrastom,
o ile rodzaj pracy nie wymaga osSwietlenia kontrastowego.

4, Nalezy zapobiega¢ olsnieniu, ktore zmniejsza spraw-
no$¢ oka, a w przypadkach szczegolnych powodowaé moze na-
wet nieszcze$liwe wypadki. W tym celu nalezy razace zrédta
§wiatta o znacznej jaskrawosci zaopatrywaé¢ w rozpraszajace
ostony oraz umieszcza¢ mozliwie daleko od normalnego pola wi-
dzenia. W miare moznosci nalezy usuwaé z pola widzenia przed-
mioty blyszczace lub odpowiednio je umieszczaé wzgledem Zré-
detl swiatta.

5. Nie tylko wszystkie czesci urzadzenia o$wietleniowego,
lecz rowniez Sciany i sufity powinny byé utrzymane w stanie czy-
stym, aby pierwotna jasnos¢, podana w tablicy, zostala mozliwie
zachowana.
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I. Domy mieszkalne.
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Jasnoéé
Poz. Pomieszczenie $rednia

w luksach

1 We]sc1a do domoéw mieszkalnych (bramy, sie-
nie, korytarze itp.) 5— 10
2 | Oswietlenie sin;ﬁokatorow [)asnosc plonowa] 20 —7?
3 | Podwoérze 52 Dl
4 | Ustep ogolny 8 R T
5 Schodyii;tiopme, podesty) 5 — {51
6 Wnetrze dzw1gu osobowego T
K Przedpokaj i it 10 — 20
—g Salon R 20 — 80
9 | Jadalnia, syplalma, pokO] d21ec1nny 20 — 5~07
10 | Gabinet (oswietlenie ogolne) 20—;0\
1 Oswietlenie plaszczyzpy biurka w gabinecie, A
maszyny do szycia itp. 50 —100

:; Pokoj dziecinn')i, w ktorym odbywa sie nauka
(na plaszczyznie stotu) 50 —100
13 | Pokoj dla stuzby domowej 20 —TE
[ 14 | Kuchnia % %120 B
15 WSplzarma 20 — 40
16 | Lazienka 20 — 30
17 | Ustep w mleszkamu TR 10— 1%
18 | Strych, piwnica IO R I 5— 15
19 | Sktad R 5 10 — 20
20| Pralnia TSy 7 it R onE
21| Suszarnia T i T
22| Magiel - 5 ki* ., . fg;— _3(_)_
23 | Garaz 20 — 40
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II. Szkoty.

Jasnosé |
Poz. Pomieszczenie $rednia & E
w luksach |
1 | Podwérza gospodarcze 2- 5
5 | Dziedzinice i place (boiska) do gier i zabaw,
jak slizgawka, koszykowka, siatkowka itp. | 5— 50
3 | Umywalnie, natryski, ustepy 1020 :
4 | Schody, podesty, korytarze, wejscia i szatnie | 5-- 30 ‘j
5 Sale' rekr_eacyine, gimnastyczne, plywalnie,
zbiory i pomoce naukowe 30— 80
6 |Kuchnie, jadalnie 20— 50
7 Pokoje administracji szkolnej i organizacji
uczniowskich, pokoje nauczycielskie 40— 60
8 | Pokoje lekarza i dentysty 50—100
Sale do nauki, klasy, audytoria, pracownie i la-
9 boratoria (na ptaszczyznach tawek, stotow,
tablic do pisania, map i tablic pokazowych) | 50—120
Biblioteki i czytelnie:
10 a. na plaszczyznach stolow i katalogow 50—120
b. na grzbietach ksiazek na pétkach 30— 60
11 [Sale rysunkowe, kreslarnie, szwalnie 80—150

IIi. Koleje.

Jasnosé :
SmEs 7 3 , Rodzaj
Poz. Miejsce oS§wietlane $rednia oéwie-

w luksach | tlenia

Oswietlenie wewnetrzne

Bu- Schody 5— 15
dynki | Korytarze i przedpokoje 5— 15
miesz- | Umywalnie i ustepy 10— 15
kalne | Pokoje mieszkalne i stuzbowe 20— 30
i admi- .  biurowe 30— 40
nistrac. | Stoly w biurach ogélnych 40~ 50 | m

b % rysunkowych 80—150
Ambulatoria 50—100 | o

Magazyny 5— 20




SRy

44

Jasnosé

Poz. Miejsce oswietlane $rednia 5:3:1:’
w luksach | tlenia
Dworce:| Schody na dworcach 1 kat.| 10— 30
" 1" 1" 2 i 3 1" 10“" 20
PO= Korytarze na dworcach 1 kat.| 10— 30
Earonas o i s 213 , | 10— 20
czenia | [mywalnie i ustepy 10— 30
ogélne | Halle dworcowe i przejécia glowne| 10— 40
Poczekalnie 1 kat.| 20— 50
" 213 , | 20—.40
Restauracje i bufety 30— 50
Rozklady jazdy, tabl. informacyjne| 30— 50 | mp
Miejsca przy okienkach biletowych| 50— 60 m
Miejsca przy wydawaniu bagazu 30-== 150l
Tunele i schody peronowe 10-4330 o
Dworce:| Pokoje biurowe 30— 40 o
Stoty w biurach kasowych i ruchu | 40— 60 | m
e Stoty w biurach telegrafu i telefonu| 50— 80 | m
miesz- | Posterunki bileterow 30— 40 | m
czenia | [Jhikacje bagazowe 20— 30 | o
stuzbo- | picterunki blokowe 1— 2 0
g Tunele bagazowe 10— 20
Urzadz. nadawcze na posterunkach| 10— 20 m
Telegraf na posterunkach 20— 30
War- | Halle parowozowe w czasie pracy | 10— 15
sztaty s wagonowe w czasie pracy 10— 20
s  maszyn i elektrowni i sitowni| 30— 40
s - pomp 10— 20
s  sprezarek 20— 30
Ladowanie akumulatorow 10— 20
Halle montazowe 20— 30
,  obrabiarek 20— 50
»  maszyn prec., narzedziownie | 40— 80
Stoty slusarskie i obrabiarki zwykle| 50—100 | m
,w robot precyzyjnych i obra-
|| biarki precyzyjne 80—150 | m
Wagony | Przedzialty w wagonach osobowych| 20~ 50
Umywalnie i ustepy 20+=:30
Korytarze w wagonach osobowych | 10— 20
Wagony pocztowe 20— 30
% bagazowe 10— 20
Stoly do pracy w wagonach baga-
zowych 1 pocztowych 40— 50 | m
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Poz.

Miejsce oswietlane

Jasnoéé
Srednia

Rodzaj

o$wie-

w luksach | tlenia

Oswietlenie zewnetrzne

Ulice dojazdowe 1 kat. (ruchliwe)
.« dojazd. 2 kat. (mato ruch.)
Podjazdy (place) 1 kat. (ruchliwe)
i a2 (matos rich,
Przejazdy w poziomie
Perony otwarte 1 kat. (duzy ruch)
,  otwarte 2 kat. (maly ruch)
s kryte i potkryte
Podwoérza w warsztatach i magaz.
Przesuwnice, obrotnice i-dzwigi ta-
dunkowe
Rampy towarowe
Sktady pod golym niebem
w  weglowe
Tory gltowne
s+ przelotowe
»  postojowe
,» tadownicze
Wagi kolejowe

Zwrotnice

G 10
Za1
g==10
3==36
510
9 15
=D
10—20
=3
85
805
2 =5
102
143
=2
0/5 7
29
Rl
123

m — miejscowe, o — ogblne, p — pionowe,
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OBJASNIENIA OGOLNE W SPRAWIE OSWIETLENIA

IL. Wstenp.

Celowo zastosowane oswietlenie zapewnia bezpieczenistwo
pracy, zmniejsza napiecie nerwowe organizmu ludzkiego i po-
lepsza jego samopoczucie. W tych warunkach zwieksza si¢ spraw-
wno$¢ i wydajnosé pracy, a co za tym idzie i jej gospodarnosé.

Dobre oswietlenie ma tez wplyw posredni na utrzymanie
czystosci, a wiec na higiene oraz na zadowolenie zmyslu este-
tycznego ludzi, gdyz umozliwia wlasciwe uwydatnienie ksztaltu
i barwy przedmiotow.

Swiatlo sztuczne jest elementem, ktéry daje sie w rekach
artysty spozytkowa¢ do stworzenia kompozyciji o wysokich war-
tosciach artystycznych, o czym sSwiadcza efekty sceniczne, za-
stosowanie $wiatta do uplastycznienia efektow architektonicz-
nych i najrozmaitsze urzadzenia reklam.

Ujemne skutki zlego oswietlenia sa nastepujace. Przy sta-
bym lub zlym (ol$éniewajacym) cswietleniu wzrok nasz nie pra-
cuje tak sprawnie i powstaja nieraz choroby oczu. Do typowych
choréb oczu, spowodowanych bardzo slabym oswietleniem nale-
zy np.: tzw. oczoplas, rozpowszechniony u gornikéw. Koniecz-
nos¢ zblizania glowy przez czas dlugi do stabo o$wietlonego
przedmiotu moze przyczyni¢ sie do nieodpowiedniego rozwoju
klatki piersiowej, a nawet skrzywienia kregostupa.

Wobec tego, ze zaleznie od rodzaju czynnosci oraz wymaga-
nej dokfadnosci i szybkosci wykonywania pracy, potrzebny jest
rézny wysilek wzroku, przeto oswietlenie musi byé dostosowane
do warunkow, w jakich odbywa sie praca i do kosztow urzadze-
nia, jakie w danych okolicznosciach uwazamy za dopuszczalne.

Z tej przyczyny zalecane jasnosci sa rozne dla oswietlenia
szkot, doméw mieszkalnych, fabryk, ulic, terenéw kolejowych itp.

Zalety dobrego oswietlenia znajduja potwierdzenie w wy-
nikach wielu doswiadeczen i obserwacji, z ktérych kilka przyta-
czamy:

1) Na podstawie danych, przeprowadzonych w Departa-
mencie Naukowych i Przemystowych Badari w Londynie (De-
partment of scientific and industrial research, London), wyka-
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zano, ze wydajnosé pracy zeceré6w przy jasnosci 20 luksow wy-
nosi 70%, przy 100 luksach — 90% pracy wykonanej w dzien,
a przy 300 luksach wydajnosé jest ta sama, jak za dnia. Z ko-
sztow ogolnych (stanowiacych sume placy i kosztow oswietle-
nia), obliczonych dla pewnej okreslonej ilosci pracy (zlozonych
czcionek), przy roznych jasnosciach oswietlenia tatwo obliczyé,
Ze praca zecerska jest przy oswietleniu 300 lukséw (zaleznie od
ceny pradu i wysokosci ptacy) o 16 — 22% tarisza, niz przy sla-
bym oswietleniu z jasnoscia 10 luksow (,,Das Licht”, rok 1931,
strT)

2) Przeszlo dwuletnie badania, przeprowadzone w jednej
z niemieckich kopali wegla nad ‘wydajnoscia pracy gornikow,
stwierdzily, ze wydajno$é pracy przy nowoczesnym ogélnym
oSwietleniu wzrosta mniej wiecej o 25%. Koszty oswietlenia
wzrosly przecigtnie z 5 fen./tong na 10 fen./tone przy ptacy za-
sadniczej okolo 4 marek/tone. Ilo$¢ kamieni jatowych oraz licz-
ba nieszczesliwych wypadkéw rowniez zmalaly. Wzrost wydaj-
nosSci pracy nalezy zawdzieczaé polepszeniu si¢ warunkow wi-
dzenia, przy silnym i nieoslepiajacym oswietleniu (,Elektrizitit
im Bergau”, rok 1929, str. 221 oraz ,E. T. Z."”, rok 1926, str. 1625).

3) Badania laboratoryjne i fabryczne, przeprowadzone na
szeroka skale nad wydajnoscia pracy tkacza przy warsztacie
tkackim z welna, wykazaly, ze podwyzszenie jasnosci z 150 luk-
sow do 600 lukséw oraz uzycie swiatla silnie skoncentrowanego,
skosnie padajacego na powierzchnie pracy, spowodowalo po-
wigkszenie szybkosci tkania o 25% dla welny w kolorze jasnym
oraz 35% dla welny w kolorze ciemnym. Pociagnelo to za soba
wzrost wydajnosci warsztatow w pierwszym przypadku o 7%,
w drugim o 10%. Moc zainstalowanych lamp dla warsztatu tka-
ckiego zostala zwigkszona ze 100 na 200 W. Zyski, czerpane
ze zwigkszonej produkcji, przewyzszaly nadwyzke kosztéow, spo-
wodowanych silniejszym oswietleniem. Dzieki dobremu oswie-
tleniu udalo si¢ osiggnaé wzrost zyskéow o 4 fenigi na godzine
z 1 warsztatu dla materialu jasnego oraz 6 fenigéw na godzine
z 1 warsztatu dla materialu ciemnego, — przy czym nie brano
pod uwage polepszenia si¢ jakosci wyprodukowanych towarow.
(,,Industr. Psychotechtn.”, rok 1930, str. 321 i 353 oraz rok 1931,
str. 257). Jeszcze lepsze wyniki osiagnieto w tkalni juty, przy
czym urzadzenie oswietleniowe zamortyzowalo si¢ juz po uply-
wie jednego roku.

4) O wplywie zlego oswietlenia na nieszczesliwe wypadki
uliczne informuja Anderson i Haas w Transaction I. E. S., rocz-
nik 1921, tom 16, nr 8. Zliczono ilo$¢ wypadkéw ulicznych, za-
sztych w czasie od 1. VII 1919 do 1. VII 1920 w 32 miastach
Stanéw Zjednoczonych Ameryki (o sumarycznej liczbie mie-
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szkaricow 7-miu milionéw). Liczba wypadkéw wynosita 31.475,
2 ktorych 9.534, a wiec 30,3%, mialy miejsce po zapadnieciu
zmierzchu. Niewatpliwie wiec czesé tych wypadkow miata miej-
sce na skutek stabego lub wadliwego oswietlenia.

5) Zdanych, zebranych w r. 1915 przez Angielski Home-
Office Committee, wynika, ze w fabrykach wtoékiennyczych bylo
przy sztucznym os$wietleniu o 46% wypadkéw wigcej, niz przy
o$wietleniu naturalnym.

II. Ogélne warunki dobrego widzenia.

Wzrok ludzki jest najlepiej przystosowany do swiatta dzien-
nego. Wobec tego oswietlenie sztuczne, przediuzajac dzien pra-
cy, powinno byé najbardziej upodobnione w swych wtlasciwo-
$ciach do normalnego o$wietlenia dziennego, ktérego charakte-
rystycznymi cechami sa: duze jasnosci, dochodzace pod golym
niebem do 100.000 lukséw i, wyzej, niezbyt ostre kontrasty, row-
nomierny na ogot rozktad jasnosci i biala barwa swiatla.

Przez dobra sprawnosé narzadu wzroku rozumiemy prawi-
dlowa ostrosé widzenia, zdolnosé rozpoznania barw, odpowied-
nie pole widzenia i najmniejsze zmeczenie.

Przy prawidlowej ostrosci widzenia czlowiek widzi jeszcze
przedmioty o wymiarach, odpowiadajacych katowi widzenia jed-
nej minuty.

Rozpoznawanie barw uznajemy za prawidlowe, gdy odroéz-
niamy nie tylko barwy zasadnicze, jak czerwona, z6tta i blekit-
na, ale i wszelkie posrednie.

Przy prawidlowym polu widzenia obok bardzo dobrego od-
rézniania przedmiotow, na ktére patrzymy, widzimy, aczkolwiek
mniej wyraznie, przedmioty, znajdujace sie w okolo, w zakre-
sie 1800, przy czym czes¢ $rodkowa jest widzialna obuocznie,
w barwach naturalnych. Czesci pola widzenia, polozone na jego
obwodzie, widzimy z mniejszym poczuciem barw. W poblizu
skrajnego obwodu pola widzenia barw nie rozpoznajemy. Do
prawidlowej pracy wzrokowej musimy naszymi osiami wzroko-
wymi obu oczu wodzi¢ po przedmiocie pracy — a wiec i trafiaé
tak, aby obraz przedmiotu tworzyl sie na odpowiednich miej-
scach obu siatkowek, do tego zas trzeba dobrze widzie¢ przed-
miot pracy.

Badania nad sprawnoscia wzroku w réinych warunkach
o$wietlenia wykazuja, Ze dla otrzymania dobrej ostrosci wzro-
ku, prawidlowego pola widzenia i prawidlowego rozpoznawania
barw przy minimalnym zmeczeniu potrzebna jest jasno$é¢ okoto
200 luksow biatego swiatla.



W ogoéle opisane wlasciwosci oka ludzkiego, a z nimi spraw-
no$¢ narzadu wzrokowego polepszaja si¢ ze wzrostem (do pew-
nych granic) jasnosci i jaskrawosci.

Poza tym spostrzegamy tym lepiej, im obraz na siatkowce
jest wickszy; im wigksze sa réznice jaskrawosci (kontrasty) i im
ostrzejsze przejscie jednej jaskrawosci w druga. Dopiero po
przekroczeniu pewnej bardzo znacznej wielkosci kontrastu ma-
leje sprawnos¢ wskutek zjawiska olsnienia.

Dla osiagniecia dobrego widzenia nalezy zastosowaé¢ do wa-
runkéw pracy i otoczenia ,askrawosc zrodla swiatla i oswietlo-
nego przedmiotu, cienie, réwnomiernos$¢ os$wietienia i kolor
Swiatta tak, aby uczyni¢ zados¢ wymaganiom higieny, przepi-
som bezpieczenstwa, ciagglosci i pewnosci  ruchu. Dopiero przy
odpowiednim uwzglednieniu wszystkich wyzej wymienionych
czynnikéw, osSwietlenie bedzie celowe.

III. JasnosEé¢
»

Oswietlenie moze by¢ albo ogélne, tzn. calego pomieszcze-
nia, albo miejscowe (tylko pola pracy), albo tez mieszane (tzn.
ogblne i miejscowe).

Jasnosci, podane w tablicach, stosujg sie w zasadzie do
oswietlenia ogolnego, o ile nie ma odpowiedniej uwagi.

Dla c$wietlenia miejsc praey lub czynnosci jasnosci sa po-
dane dla calego pola tej pracy lub czynnosci. Dla oswietlenia
pomieszczen, w ktorych pole pracy lub czynnosci nie jest wy-
raznie okreslone, jasnosci sa podane dla calego pomieszczenia
w plaszczyznie poziomej na wysokosci 85 c¢cm nad podloga. Je-
zeli pole pracy lub czynnosci zajmuje tylko czes¢ wiekszego po-
mieszczenia, to jasnosci sg podane tylko dla tej czesci.

IV. Jaskrawos$¢ przedmiotow oSwietlonych.

Sprawnos$é narzadu wzrokowego rosnie ze wzrostem jaskra-
wosci ogladanego przedmiotu, a wiec i ze wzrostem gestosci od-
bitego (lub przepuszczonego) strumienia Swietlnego. Jaskrawosé
ta zalezy od jasno$ci o$wietlenia przedmiotéow, od rodzaju od-
bicia (regularne, rozproszone, mieszane) i wielkosci spoélczyn-
nika odbicia (ew. przepuszczenia). Dla otrzymania jednakowych
jaskrawosci powierzchnie o matych spétczynnikach odbicia swia-
tta wymagaja silniejszego oswietlenia, niz powierzchnie o du-
zych spétczynnikach. Jasnosci podane w tablicach stosujg sie
do warunkow, w ktorych sciany i sufity oraz przedmioty ota-
czajace odbijaja 40 do 60% swiatla.
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Ponizej umieszczone zestawienie podaje orientacyjna war-
tos¢. spotczynnikow odbicia $wiatla dla powierzchni ($cian)
w kolorze:

bialtym $wiezym . . . . . 82—89%
kosci stoniowe; . . . . . 13—178%
kremowym . . . . . ..., 62—80%
zottym' 2t e UV e ele=6 %
orzechowym jasnym . . . . 49—66%

orzechu ciemnego .| . . . . 30—46%
drzewa jasnego pokostowanego 42— 49%.
drzewa ciemnego naturalnego 17 —29%

zielonym jasnym . . . . . 48 —175%
zielonym ciemnym . . . . 11—25%
blegitanym . . . w0 S 34—61%
rézowym DG 36 — 61%
czerwonym ciemnym . . . . 13—30%

Dla uzyskania ekonomicznego oswietlenia sufit powinien
by¢ utrzymany w kolorze biatym. $ciany za$§ w jasnym.
: Im mniejszy jest obraz przedmiotu na siatkowce, z tym
wieksza jasnoscig nalezy przedmiot oswietli¢ dla zapewnienia
wzrokowi odpowiedniej sprawnosci.

V. Kontrasty.

Roéznice jaskrawosci, czyli kontrasty, spostrzegamy lepiej
przy silnym oswietleniu, niz przy slabym oswietleniu. Majac
wiec podczas pracy do czynienia z malymi kontrastami, nalezy
dla osiagniecia duzej sprawnosci wzroku oswietli¢ cale pole wi-
dzenia z odpowiednia wigksza jasnoscia, nizby to miato miejsce
przy duzych kontrastach. A wiec np.: jasno$¢ w kreslarniach
oraz salach rysunkowych powinna byé wieksza, niz w pokojach
biurowych itp. Dla orientacji umieszczona jest ponizej tablica
liczbowych wartosci niektérych kontrastow: '

tusz czarny na papierze bialym . . . . . 1:18
pismo atramentem na papierze bialym . . . 1:10
druk czarny na papierze gazetowym . . . . 1: 7

pismo olowkiem kopiowym na papierze biatym 1: 2

- Sposréd kontrastow, jakie tworza ze soba rézne kolory, naj-
wieksze kontrasty daja czerwony z niebieskim, z6lty z niebie-
skim, z6lty z czerwonym, latwo je wigc spostrzec nawet przy
malych jasnosciach.-
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VI.L. Ols§nienie.

Przy bardzo duzych kontrastach i silnych os$wietleniach
zmniejsza sie sprawno$é narzadu wzroku wskutek olénienia.

Ol$nienie, polegajace na zbyt silnym podraznieniu organow
$wiatloczutych siatkowki, ktére wtedy staja sie mniej wrazliwe,
powstaje przy nadmiernej jaskrawosci ta lub przedmiotu, na
ktory patrzymy. Olsnienie wplywa ujemnie na proces widzenia
oraz wywoluje zmeczenie oka, zmniejsza rowniez bezpieczer-
stwo pracy oraz sprawnos$¢ jej wvkonania i jest tym wicksze,
im wieksza jest jaskrawo$é¢ przedmiotu wzgledem tla, im wigk-
sza czeS¢ pola widzenia zajmuje przedmiot ol$niewajacy i im
blizej do srodka tego pola lezy.

Prawie wszystkie zZrodla swiatta majg jaskrawos¢ w znacz-
nym stopniu ol$niewajaca, dlatego tez nalezy je umieszczaé
w oslonach z materialéw, rozpraszajacych swiatto Ilub w opra-
wach odpowiednio skierowujacych strumieri $wietlny. Odbla-
ski, powstajace na powierzchniach przedmiotéw blyszczacych
wskutek odbicia Swiatla, przeszkadzaja réwniez swobodnemu
spostrzeganiu, nalezy ich wiec unika¢ przez odpowiedni dobor
opraw i odpowiednie umieszczenie lamp, a w razie niemozno-
§ci — usuwac ol$niewajace przedmioty lub dawaé im powierz-
chnie matowa.

VII. Rownomierno$é¢ i jednostajno$é oswietlenia.

‘Pewna miara rownomiernosci oswietlenia bedzie stosunek
najmniejszej jasnosci do najwiekszej. Zbyt réwnomierne oswie-
tlenie zmniejsza sprawno$é¢ wzroku i z tego wzgledu nie jest
korzystne. Oko ludzkie dostosowuje (adaptuje) sie do kazdo-
razowej jaskrawosci, a wiec i jasnosci. Ustawiczna silna zmiana
adaptacji ocka meczy wzrok i moze byé nawet szkodliwa dla
narzadu wzrokowego. Rownomiernosé oswietlenia jest zalezna
od rozsylu Swiatta przez zrodlo i jego oprawe, od ilosci i roz-
mieszczenia opraw, od wysokosci zawieszenia w stosunku do ich
wzajemnej odleglosci, od zdolnosci odbijania przez sufit, $cia-
ny, umeblowanie itp.

Oswietlenie powinno byé¢ jednostajnym w czasie, tzn. jas-
no$¢ nie powinna ulegaé wahaniom.

VII. Cienie.

Oswietlenie powinno w zasadzie dawaé cienie, gdyz przez
nie przedmioty oswietlone staja sie bardziej plastycznymi, co
ulatwia ich spostrzeganie oraz umozliwia dokladniejsze okre-
$lenie ich ksztaltu, odleglosci itp. Kierunek $wiatla padajacego
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na przedmioty brylowate, np.: rzezby, jak rowniez réine narze-
dzia pracy, powinien by¢ taki, aby cienie podkreslaty plastyke
tych przedmiotéw, nadajac im naturalny wyglad.

Ostre cienie, rzucane na miejsce pracy przez osobe pracu-
jaca lub przedmioty otaczajace, sa niedopuszczalne. Z tego po-
wodu nalezy przy rozmieszczaniu zrodel swiatla bra¢ pod uwa-
ge przeznaczenie pomieszczenia i sposob jego umeblowania.
" Nalezy takze zwroci¢é uwage na to, ze istnieje szereg prac, przy
ktérych nawet stabe cienie sa niedogodne, np.: kreslenie rysun-
kow technicznych itp.

IX. Barwa Swiatla sztucznego.

Zrodla $wiatta sztucznego daja odmienne widma, niz widmo
$wiatta dziennego. Na o0got zawieraja cne zbyt duzo promieni
czerwonych, a malo promieni kroétkich, tzw. fiolkowych i nie-
bieskich, skutkiem tego przedmioty kolorowe, oswietlone swia-
ttem sztucznym, maja inna barwe, niz przy Swietle dziennym.
Klosze ze szkla mleczno-opalowego pochtaniajg promienie nie-
bieskie w wigkszym stopniu, niz inne, przez co $wiatlo nabiera ko-
loru jeszcze bardziej czerwonego. Wskutek tej réznicy w wid-
mach $wiatla sztucznego i naturalnego oko nie pracuje wieczo-
rem przy najkorzystniejszych warunkach, przez co przy oswie-
tleniu sztucznym zmniejsza si¢ nieco jego sprawnosé. Gdyby
chodzilo o zblizenie barw do naturalnych, moznaby stosowaé
specjalne Zrodla Swiatta, jak zaréwke ,,0 $wietle dziennym"
(stoneczna), swiatlo Moora (z bezwodnikiem weglowym). Zré-
del tych mozna by uzywaé¢ takie wtedy, gdyby zachodzila po-
trzeba dodatkowego oswietlenia w pomieszczeniach niedosta-
tecznie oswietlonych naturalnym swiatlem dziennym. Jasnosci,
pochodzace od sztucznych Zrodel $wiatta dziennego, powinny
by¢ jak najbardziej zblizone do jasnosci otrzymywanych przez
swiatlo naturalne. Szczegolnie nalezy utrzymywaé jasnosé mo-
zliwie wyzsza przy uzyciu zwyklych Zrodel swiatta sztucznego.
gdy chodzi o rozréznienie barw.

X. Utrzymanie urzadzenia oSwietleniowego.

Wszystkie czesci urzadzenia oswietleniowego, a takze su-
fit, $ciany i przedmioty o$wietlone, powinny byé utrzymywane
w stanie czystym, aby pierwotna jasnos¢ i jaskrawosé przed-
miotéw o$wietlanych byly mozliwie zachowane.
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